
Sommeil Sommeil 
et et 

santé mentalesanté mentale

Accueil des participants 

Interventions des professionnels 
du sommeil 

Croyances autour du sommeil
Dr Géraldine BON  
Médecin généraliste et praticien sommeil,
Centre hospitalier de Rouffach

Sommeil et dépression
Mr Sammy SAADI  
Médecin junior en psychiatrie et diplômé en médecine du sommeil,
Centre hospitalier de Rouffach

Sommeil et mémoire
Dr Roberta CARCANGIU  
Médecin neurologue et expert sommeil, 
Centre hospitalier de Rouffach

La thérapie cognitive et comportementale : 
traiter l’insomnie naturellement
Mme Peggy FREYTAG  
Infirmière et thérapeute TCC à l’Unité d’exploration fonctionnelle du rythme veille et sommeil, 
Centre hospitalier de Rouffach

Sommeil et médicaments psychotropes
Dr Luc STANER 
Médecin psychiatre et expert sommeil, 
Centre hospitalier de Rouffach

Clôture de la journée du sommeil 2023

Centre hospitalier de Rouffach
27 rue du 4e RSM - BP 29 - 68 250 ROUFFACH - www.ch-rouffach.fr

Programme
Vendredi 17 mars 2023

9H30

10H

10H30

11H

11H30

12H

12H30

inscription
Si vous êtes agent du CH Rouffach, 
adressez-vous à votre cadre en vue 

d’une demande sur Gesform. 
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