
Venez découvrir

Départ de la visite : aux abords du chemin des senteurs  

Le chemin des senteurs est un espace de liberté, investi par 
les personnes hospitalisées, les soignants et les professionnels 
de la Cafet’ qui le font vivre au grés des saisons et de leur 
imagination. 
Cette année, ils se sont saisis du thème des 
musiques du jardin pour donner vie à un jardin 
imaginaire où se mèle et s’enmele la nature et 
l’artificiel.
Ils vous invitent à cheminer dans cet espace et 
à profiter des ambiances inspirées d’objets de 
récupération. Écoutez poules et coqs, insectes 
mais aussi grelots, carillons, autant d’espaces sonores qui ne manqueront 
pas de vous surprendre.

À LA DÉCOUVERTE d’un lieu au patrimoine 
culturel et naturel remarquable...

Au chemin des senteurs
Samedi 3 et dimanche 4 juin / 14H-17H

Promenade pédagogique autour 
des arbres remarquables
Samedi 3 juin / 14H

 le centre hospitalier de Rouffach 
AUTREMENT

Visite 
commentée

gratuite

En empruntant les chemins du parc, vous ferez 
de nombreuses découvertes  : arbres à feuilles 
caduques, conifères ou encore arbustes à fleurs 
dont 25 espèces rares dans la région (à retrouver au dos). 
Laissez-vous séduire par son ambiance, sa musique et ses 
coins d’ombre. Prenez le temps de la contemplation et de 
savourer le bien-être que cela vous apportera car  se sentir 
bien, cela est bon pour sa santé mantale !

Un des jardiniers du service Parc et jardins de l’hôpital vous propose une 
visite autour des arbres remarquables de l’hôpital. 
Professionnel passionné, il partagera avec vous ses 
connaissances sur le monde végétal et sur la vie de 
ce parc centenaire. 
Au cours de cette promenade commentée, vous en 
saurez plus sur le sapin du Colorado, le cèdre de l’Atlas, 
séquoia, l’hêtre pourpre, le peuplier blanc de Hollande, 
le platane, le tulipier de Virginie, le cerisier à fleurs du 
Japon, arbre de Judée, saule pleureur, etc. qui, du haut 
de leur 100 ans, raconte aussi l’histoire de l’hôpital !

Méditation au jardin 
Dimanche 4 juin / 14H-16H
Rendez-vous derrière la cafétéria 
  
4 moments de méditation guidée par René Monami, 
psychologue poursuivant l’enseignement proposé par Graf 
Dürckheim et Jacques Castermane
Venez vous initier à la pratique de l’écoute assise et portez votre attention 
sur votre musique intérieure. René Monami vous accompagnera dans 
cette découverte de la méditation. 
Déroulé de la séance : temps de méditation (15’) + temps d’échange sur 
l’expérience vécue 
Début des séances : 14h  - 14H30 - 15H - 15h30

Séance 
gratuite  

Durée 30’
Tenue souple 

conseillée

Découverte 
libre du parc

Le centre hospitalier de Rouffach est un établissement public de santé mentale ouvert 
en 1909. Hôpital pavillonnaire, il dénombre plus de cinquante bâtiments implantés 
dans un parc de 26 hectares. 
Le parc du centre hospitalier compte près de 1 350 arbres et 350 arbustes à fleurs... 
de 85 espèces différentes.
Partie intégrante du projet architectural, la plantation de la majeure partie des 
végétaux s’est faite en parallèle de la construction des pavillons.

La préservation et la mise en valeur de ce capital aujourd’hui centenaire est au cœur 
des enjeux éco-responsables formalisés, dès 2012, par l’hôpital dans son projet 
d’établissement. Au fil des années, la conscience de la nécessité de «prendre soin» 
s’est affirmée pour permettre à cet écrin de verdure de veillir dans les meilleures 
conditions.

C’est ainsi qu’une moyenne de 30 arbres est renouvelée chaque année et que 
l’entretien et la surveillance des arbres les plus anciens se font au quotidien. 

Inscrites dans l’histoire de l’hôpital, protégées par le bon sens et le professionnalisme 
de l’équipe des jardiniers, les majestueuses allées d’arbres font du parc de cet 
établissement de santé haut-rhinois un lieu de promenade qui prend tout son sens 
dans le cadre des soins apportés aux personnes hospitalisées.

Déambulation
libre



Centre hospitalier de Rouffach - 27, rue du 4e RSM - 68250 Rouffach
Téléphone : 03 89 78 70 70 - www.ch-rouffach.fr
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8. Séquoia géant
9. Cèdre de l’Atlas
10. Désespoir des singes
11. Catalpa commun
12. Cèdre de l’Atlas pleureur
13. Sophora japonica pendula
14. Noisetier de Byzance

1. Noyer d’Amérique
2. Hêtre pourpre
3. Cèdre de l’Himalaya
4. Ginkgo biloba
5. Sapin d’Espagne
6. Séquoia inversa
7. Hêtre pleureur

Retrouvez le centre hospitalier de Rouffach
 www.ch-rouffach.fr    

Promenade au cœur du parc,  
à la découverte du centre hospitalier

15. Arbre de Judée
16. Sophora 
17. Mélèze
18. Pin noir d’Autriche
19. Cerisier de Sainte-Lucie
20. Paulownia

Jardin du 
centenaire 
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Rendez-vous au chemin des senteurs 
CENTRE HOSPITALIER DE ROUFFACH 

Promenade pédagogique   
Les arbres remarquables  

racontés par les jardiniers de l’hôpital 
Méditation dans le parc,  

«À l’écoute de sa musique intérieure» 
guidée par René Monami, psychologue

Déambulation libre
Le chemin des senteurs se transforme  

en jardin imaginaire 
 

Cafétéria

Visite pédagogique : Samedi 3 juin - 14H
Les arbres remarquables racontés par les jardiniers de l’hôpital

Chemin des 
senteurs

Départ de la visite 
pédagogique

Méditation au 
jardin


