
Accueil des participants 

Interventions des professionnels 
du sommeil 

Sommeil, nutrition et activité physique : 
problématique croisée du sommeil 
et de l’obésité de l’enfant
Dr Nicolas MURA  
Pédiatre et spécialiste du sommeil
Mulhouse

Sommeil et performance chez l’athlète de haut niveau
Dr Nicolas SAUMIER  
Anesthésiste réanimateur
Cabinet de médecine du sommeil, Mulhouse

Sommeil et nutrition
Dr Géraldine BON  
Médecin généraliste et praticien sommeil
Unité du sommeil 
Centre hospitalier de Rouffach

Sommeil, nutrition, exercice physique lors du vieillissement
Dr Roberta CARCANGIU  
Médecin neurologue et expert sommeil
Unité du sommeil
Centre hospitalier de Rouffach

Un remède naturel pour le patient insomniaque: la TCC
Peggy FREYTAG  
Infirmière et thérapeute TCC - insomnie 
Unité du sommeil
Centre hospitalier de Rouffach

Programme
Vendredi 15 mars 2024
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Inscription
Si vous êtes agent du CH 
Rouffach, adressez-vous à 
votre cadre en vue d’une 
demande sur Gesform. 

Centre hospitalier de Rouffach
27 rue du 4ème RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH




