
Le dispositif de prise en charge des aidants en psychiatrie de l’âge avancé (ADAGE) du
centre hospitalier de Rouffach 

ADAGE est un dispositif d'aide aux aidants d'un proche âgé dépendant. Il a été mis en place au centre
hospitalier de Rouffach début 2011. Il a pour principaux objectifs : 

• de prévenir l'épuisement physique et psychologique des aidants familiaux confrontés à l'évolution de la
maladie de leur proche et à l'accroissement de sa dépendance,

• de prévenir l'apparition de toute forme de violence familiale et de conduites de maltraitance envers les
patients âgés,

• de rompre le sentiment d'isolement et de culpabilité des familles.

ADAGE a pour missions d'informer, d'accompagner, et de soutenir psychologiquement les aidants familiaux en
leur proposant, de façon indépendante, différentes actions : des groupes d'information sur les pathologies liées
au vieillissement, de la guidance familiale, des psychothérapies individuelles dans les centres
psychothérapeutiques de jour (Thann, Guebwiller, Pfastatt, Rouffach) du pôle de psychiatrie Lauch-Thur-
Doller. 

PROGRAMME      DES RÉUNIONS      D'INFORMATION-DÉBAT      SUR   
LA MALADIE D'ALZHEIMER ET LES MALADIES APPARENTÉES :

Jeudi 17 mars : Connaître et comprendre la maladie d'Alzheimer.
Dr Baeumlé, Médecin-Gériatre et Mme Biehlmann, Infirmière.

• Jeudi 31 mars : Comprendre les troubles du comportement et des émotions.
Melle Amarger, Psychologue et Mme Hédouin, Infirmière.

• Jeudi 14 avril : Comprendre les troubles de la mémoire et du langage.
Melle Amarger Psychologue et Mme Muller, Infirmière.

• Mardi 26 avril : Repérer et prévenir les signes d'épuisement.
Mme Schoelcher, Cadre de santé.

• Mardi 10 mai : Démarches et accompagnement social.
Mme Hassenforder et Mme Heim, Assistantes sociales.
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• Jeudi 26 mai : La médiation familiale, mieux comprendre le conflit et comment le gérer ? 
Mme Blum et Mme Pellegrini, Médiatrices familiales.

• Mardi 7 juin : Les difficultés psychologiques pour l'entourage.
Mme Pierron et Melle Oberlin, Psychologues.

LIEU : Hôpital de jour  « Le Rempart »  3ème étage - 2, rue du Maréchal Lefèbvre - 68250 ROUFFACH.

HORAIRE : de 17 à 19h

PUBLIC CONCERNÉ : Les séances sont destinées aux familles et aux proches du patient. Dans un souci de
continuité, nous demandons aux participants de suivre, l'ensemble des séances. 
INSCRIPTION :  au 03 89 78 74 79 ou par mail : g.pierron@ch-rouffach.fr

Les séances sont gratuites. 
Veillez à nous indiquer lors de votre inscription, le nombre de participant(s) concerné(s), leur(s) nom(s), et
numéro(s) de téléphone.
Vous souhaitez que votre proche soit accueilli par notre équipe, pendant les séances ? Merci de le préciser, lors
de votre inscription. Toute absence devra être signalée auprès du secrétariat.

Vous pouvez retrouver l'ensemble du programme sur le site Internet du centre hospitalier de Rouffach :
www.ch-rouffach.fr dans la rubrique « Actualités ».

RAPPEL INFORMATION : ADAGE organise aussi un groupe de parole qui se déroule un jeudi soir par
mois de 18h à 19h à l'hôpital de jour "Le Rempart". Ce groupe est animé par Géraldine Pierron,
psychologue et Chantal Hédouin, infirmière. Ce groupe de parole est destiné aux familles accompagnant un
proche atteint d'une maladie neuro-dégénérative liée au vieillissement (démences, parkinson...).
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