
Journée mondiale sans tabac 2016

sans tabac !

31 mai 2016 Centre hospitalier de Rouffach
Pavillon 17/2 et Promenade des senteurs

Santé, beauté, bien-être

Conférence
Atelier prévention tabagisme

Défilé de mode 
Initiation au Do In

Marche nordique

Le programme complet sur www.ch-rouffach.fr



Programme sans tabac !
/ Matin
conférence ouverte à tous 
9h30  : ouverture de la journée par M. François COURTOT, directeur du centre hospitalier de Rouffach

10h à 11h30 
conférence débat "Activité sportive et prévention du tabagisme : un enjeu sociétal"
Par Monsieur Yves Bur, président de la fédération hospitalière Région Alsace, maire de Lingolsheim et auteur 
du rapport «Propositions pour une nouvelle politique de lutte contre le tabac»
Pavillon 17/2 du Centre hospitalier de Rouffach
Entrée gratuite
Inscriptions au secrétariat de direction au 03 89 78 70 20 ou par mail au secretariat.direction@ch-rouffach.fr

/ Après-midi
ateliers destinés aux patients, résidents et leur famille et aux hôpitaux 
partenaires
Lieu : Promenade des senteurs du centre hospitalier de Rouffach et pavillon 17/2

13 h 30
accueil des participants sur la terrasse du centre d’animation "le Tremplin" par l’équipe du comité 
de prévention du tabagisme

14 h 
Défilé de mode "Un style, une personnalité sans fumer ?"
Par le groupe prévention santé publique de l’hôpital de jour du Quai d’Isly (groupe constitué de patients et 
d’infirmiers)

14h45 à 16 h 
ateliers divers sur le thème de la beauté, santé, bien-être 

•	 Massage des mains et initiation au Do In 
•	 Initiation à la marche nordique
•	 Panneau «Expression libre»
•	 Atelier smoothie : préparation du goûter vitaminé avec la participation des diététiciennes 

16h à 16h30
clôture de la journée par la remise des diplômes de participation et goûter vitaminé


