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Les diffi
cultés de m

ém
oire peuvent survenir à tout âge, m

ais ne signent pas 
obligatoirem

ent une m
aladie d'A

lzheim
er. Elles peuvent égalem

ent tém
oigner 

d'autres m
aladies, de diffi

cultés psychiques (stress, dépression, anxiété...), ou 
s'avérer tout à fait bénignes.
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• 
D

étection et diagnostic :
- évaluation du fonctionnem

ent cérébral et psychique,
- diagnostic précoce des m

aladies de type A
lzheim

er,
- diagnostic d’autres m

aladies ou des diffi
cultés psychiques pouvant être 

à l’origine des troubles de la m
ém

oire.
• 

Propositions de soin : prise en charge adaptée, personnalisée, coordonnée 
avec le m

édecin traitant et l’entourage.
• 

Réévaluation et suivi des troubles si besoin.

En prenant en com
pte la dignité et l’autonom

ie de la personne et l’im
plication 

de l’entourage. En favorisant la collaboration avec les différentes structures 
et les professionnels intervenant dans ce dom

aine.
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La consultation m
ém

oire peut être dem
andée par le m

édecin traitant, ou 
directem

ent par la personne concernée et/ou l’entourage :

• 
D

ans tous les cas, prenez contact avec le secrétariat de la consultation   
      m

ém
oire, un rendez-vous vous sera proposé.

• 
N

ous vous conseillons de consulter votre m
édecin traitant avec le rendez-

      vous afin de préparer la consultation m
ém

oire.
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• 
Vous pouvez venir seul ou avec une ou plusieurs personnes de votre 
entourage.

• 
A

pportez les docum
ents m

édicaux que votre m
édecin vous aura fournis. 

•     U
n entretien vous est d'abord proposé avec le m

édecin et le psychologue.
• 

Le m
édecin procède ensuite à l'exam

en m
édical, et vous passerez, avec 

le psychologue, des tests évaluant votre fonctionnem
ent cérébral (bilan 

neuropsychologique).
• 

D
’autres consultations ou exam

ens (scanner...) peuvent vous être proposés 
si nécessaire en vue d’un approfondissem

ent du bilan.
• 

U
n tem

ps vous est proposé pour vous expliquer les résultats des scanners, 
le diagnostic et les propositions de soin.

• 
L'équipe rédige un com

pte rendu pour votre m
édecin traitant.
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• 
Vous 

avez 
des 

oublis, 
des 

diffi
cultés 

à 
m

ém
oriser 

de 
nouvelles 

inform
ations. Q

uel que soit votre âge, vous avez la sensation que votre 
cerveau fonctionne m

oins bien et cela vous inquiète.

• 
Vous avez des diffi

cultés de concentration, des diffi
cultés à retrouver les 

m
ots, à vous orienter dans le tem

ps ou l’espace, à  effectuer correctem
ent 

vos activités quotidienne (la gestion de vos com
ptes, vos courses, la cuisine, 

la lecture, le bricolage...), des diffi
cultés à reconnaître les personnes, à 

trouver les objets, etc.

• 
Vous vous inquiétez pour l’un de vos proches, parce qu’il présente une ou 
plusieurs de ces diffi

cultés.

A
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A
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U
ne équipe de professionnels se tient à votre disposition pour répondre à 

toutes les questions que la consultation aura pu soulever, et pour vous proposer 
un soutien et un accom

pagnem
ent. D

ans les jours, sem
aines ou m

ois qui 
suivent, vous pourrez ainsi, selon vos besoins, prendre rendez-vous avec le 
m

édecin de la consultation m
ém

oire, la psychologue, l’assistante sociale ou la 
neuropsychologue.


