26°™ journée
du sommeil

Sommeil, rythmes et environnement :
I'équilibre fragile de nos nuits

Interventions
d’experts du sommeil
et présence de stands

d'informations

Bow  Vendredi 13 mars 2026

de l'établissement
et personnnes

extérieures

intéressées

INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

Pour les personnes extérieures :

CH de Rouffach - service communication - Visuel : INSV - Février 2026

par mail a drh.formation@ch-rouffach.fr 27 rue du 4™ RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH
Pour les agents : par Gesform www.ch-rouffach.fr
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