
Sommeil, rythmes et environnement : 
l’équilibre fragile de nos nuits

CH
 de

 Ro
uff

ac
h -

 se
rvi

ce
 co

m
m

un
ica

tio
n -

 Vi
su

el 
:  I

NS
V -

 Fé
vri

er 
20

26

Vendredi 13 mars 2026

Interventions 
d’experts du sommeil 
et présence de stands 

d’informations

Centre hospitalier de Rouffach
27 rue du 4ème RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH
www.ch-rouffach.fr

26ème journée
du sommeil

de 17h à 19h30
à la salle des fêtes 

du centre hospitalier de RouffachInscription
gratuite obligatoire

• Pour les personnes extérieures :  
par mail à drh.formation@ch-rouffach.fr

• Pour les agents : par Gesform

Publics
Professionnels 

de l’établissement 
et personnnes 

extérieures 
intéressées


