
Informations pratiques
Journée ADFP : Association pour le développement et la formation en PSYCHOGÉRIATRIE 

Jeudi 21 mai 20265 · Jeudi 21 mai 20265 · 8H30 / 17H 8H30 / 17H · Salle des fêtes · CH Rouffach· Salle des fêtes · CH Rouffach

P

P
P

P
P

P

P

P

P

P

Être ou ne pas être à l’âge avancé : 
quelles libertés ?

Jeudi 21 mai  
2026 
8h30 / 17h
Salle des fêtes
CH Rouffach

www.ch-rouffach.fr 
Centre hospitalier de Rouffach
27, rue du 4e RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH  - 03 89 78 70 70

PUBLICS  
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DE SANTÉ
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sous la présidence du Pr Pierre VANDEL,  sous la présidence du Pr Pierre VANDEL,  
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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
Service formation 
drh.formation@ch-rouffach.fr

ACCÈS ROUTIER 

Par la D83 : sortie Rouffach Sud
Par l’A35 : sortie 28 Guebwiller  

puis suivre Rouffach  

ACCÈS TRAIN

Gare de Rouffach  
puis 30 min de marche

Être ou ne pas être à l’âge avancé : quelles libertés ?

PLAN D’ACCÈS

Salle des fêtes  
Centre hospitalier de Rouffach

27, rue du 4e RSM · · 68250 ROUFFACH
INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

drh.formation@ch-rouffach.fr
Sous réserve de places disponibles 

Date limite d’inscription : 7 mai 2026

TARIFS : 
85 € : professionnels

15 € : étudiants (places limitées)
L’inscription comprend les pauses et le déjeuner 

au self du CH Rouffach.

€

ii



8h30 	 Accueil des participants et émargement

9h-9h15 	 Mot d’ouverture
	 Gérard STARK, Directeur, CH Rouffach
	 Dr Joël OBERLIN, Président de l’ADFP

9h15-9h45 	 Être libre…
	 Dr Joël OBERLIN, Psychiatre, CH Rouffach

9h45-10h15 	 Cliniques de la liberté : quand le voisin du dessus
	 me surveille
	 Dr Bruno REISACHER, Psychiatre, CH Rouffach

10h15-11h 	 Prendre soin de la liberté ?
	 Dr Cyril HAZIF-THOMAS, Psychiatre, CHU Brest

11h -11h30 	 PAUSE

11h30-12h30 	 Groupe thérapeutique autobiographique :
	 Où les vieux ont le droit de raconter des histoires.
	 Ketty STEWARD, Écrivaine, Docteure en psychologie, CHU Nantes

12h30 	 DÉJEUNER

MATIN

13h45 -14h45	 La méthode Montessori, un modèle d’accompagnement 	
	 guidé par les personnes âgées : Quelques principes clés
	 Jérôme ERKÈS, Docteur en psychologie,  
	 Directeur R&D, AG&D Montessori Lifestyle, Chercheur associé  
	 Laboratoire Epsylon, Université Montpelier 3 Paul Valéry

14h45-15h15	 Réalité virtuelle : vers un nouveau choix thérapeutique ?
	 Dr Patrick VALANTIN, Psychiatre, CH Erstein

15h15 -15h30 	 PAUSE

15h30-16h15 	 Être aidant et la liberté du lien : le lien qui libère,
	 la liberté qui relie
	 Johanne OBERLIN, Psychologue, CH Rouffach

16h15-16h30 	 Synthèse et conclusion
	 Dr Élisabeth KRUCZEK, Gériatre, Strasbourg  
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quelles libertés ?

Journée ADFP : Association pour le développement et la formation en PSYCHOGÉRIATRIE 
sous la présidence du Pr Pierre VANDEL, sous la présidence du Pr Pierre VANDEL, Psychiatre, Chef de service & Professeur associé, service de psychiatrie de l’âge avancé, CHUV de LausannePsychiatre, Chef de service & Professeur associé, service de psychiatrie de l’âge avancé, CHUV de Lausanne

Jeudi 21 mai 2026 - Salle des fêtes · CH Rouffach -  8H30 / 17H8H30 / 17H 

APRÈS-MIDI

Bulletin 
d’inscription

& plus 
d’informations

ABSTRACT 
Quel que soit son âge, l’être humain demeure un sujet de choix et de liberté, dimensions constitutives 
de son identité. Cependant, l’avancée en âge, les fragilités psychiques et les remaniements 
biopsychosociaux viennent fréquemment questionner l’exercice de ces libertés. Les désirs et les 
décisions des personnes âgées ne sont pas toujours entendus, parfois au nom de la protection, 
du soin ou de l’organisation institutionnelle, créant un décalage avec les projets de vie et de soins 
proposés. 
Ces situations confrontent les professionnels et les aidants à des dilemmes éthiques complexes, 
générateurs de tensions, de sentiments d’impuissance, d’épuisement et de perte de sens. Comment 
penser la liberté dans un contexte de vulnérabilité ? Comment accompagner sans contraindre, 
protéger sans entraver, soigner sans déposséder ? 
À la lumière de ces questionnements, cette journée de formation propose une réflexion 
pluridisciplinaire, croisant notamment éthique, approche Montessori, art-thérapie, réalité virtuelle 
et place des aidants, afin d’interroger nos pratiques et nos représentations du soin à l’âge avancé.


